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AYUDANDOTE 
A APRENDER 

 
¿Te has dado cuenta que tienes un tutor personal a tu lado mientras estudias la Biblia? Él 
siempre está disponible para enseñarte a entender lo que significa y cómo se aplica a ti. Él es 
el Autor de la Biblia – el Espíritu Santo. Jesucristo dijo, el Espíritu Santo “les enseñará todas las 
cosas” y “los guiará a toda la verdad” (Juan 14:26; 16:13). 
 
El Espíritu Santo te enseña de ambas formas, en tu estudio personal de la Biblia y cuando oyes 
a los pastores y maestros designados por Dios. Uno no es el reemplazo del otro – tú los 
necesitas a ambos, el estudio personal y la enseñanza de otros. 
Pide por la guía del Espíritu mientras estudias. El Salmo 119:18 es una buena oración: “Ábreme 
los ojos, para que contemple las maravillas de tu ley” 
Para tu estudio personal de la Biblia, tú necesitas: 
 

 Tiempo: Así como se planifica un tiempo en forma regular durante la semana para la 
asistencia a la iglesia, también deberías planificar un tiempo para tu estudio Bíblico. A algunos 
les gusta estudiar un poquito cada día; otros apartan una noche cada semana. Decide el 
momento que es el mejor para ti, después apégate a él fielmente. 
 

 Un lugar: Si es posible, escoge un lugar libre de distracciones. 
 

 Un método: Cuando mires cada versículo de la Escritura, piensa en él cuidadosamente, 
después escribe tu respuesta.  
 
 También es útil leer el contexto (los versículos alrededor) de cada pasaje enumerado. 

Cada vez que sea posible escribe las respuestas con tus propias palabras. 
 

 Materiales: Además de tu libro de estudio, necesitarás una Biblia completa – el Antiguo y el 
Nuevo Testamento. 
 
En el Libro Uno, Tu Vida en Cristo, descubriste las razones por las cuales Cristo ocupa un lugar 
central en tu vida. 
 
Pero te debes haber preguntado, ¿Cómo vivo una vida llena del Espíritu y centrada en Cristo?  
 
En este estudio encontrarás las respuestas a estas preguntas en cinco áreas importantes: 
 

 El cristiano Obediente 
 La Palabra de Dios en tu Vida 
 Conversando con Dios 
 Comunión con los cristianos  
 Testificando para Cristo 
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CAPÍTULO UNO 
EL CRISTIANO 

OBEDIENTE 
 

En el momento que colocaste tu fe en Jesucristo como tu Salvador, una vida de obediencia a 
Dios llegó a ser una posibilidad real. El Espíritu Santo te liberó de la esclavitud del pecado y de 
la muerte (Romanos 8:2).  
 
Él te permite vivir una vida como la de Cristo. 
  
“No es solo que debemos luchar para vivir como Jesús, sino que Jesús con su Espíritu debe 
venir y vivir en nosotros. Tenerlo como nuestro ejemplo no es suficiente; lo necesitamos a Él 
como nuestro Salvador. Es de esta forma, por su muerte expiatoria que la sanción de nuestros 
pecados puede ser perdonada; considerando que es a través de la permanencia del Espíritu 
que los pecados pueden ser destruidos” 

JOHN R. W. STOTT 
Mientras aprendes más acerca del cristiano obediente en acción, recuerda que el Espíritu Santo 
te ayudará a obedecer. 

LA BASE 
PARA LA OBEDIENCIA 

Cuando consideras la obediencia a Dios, es necesario que recuerdes quién es Él y qué desea 
Él para ti. 

1. ¿Qué te dicen acerca de Dios las siguientes declaraciones? 
a. 1 Juan 4:8  

______________________________________ 
b. Apocalipsis 4:11 

____________________________________ 
c. ¿Cómo influyen estos hechos en tu obediencia a Dios? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

2. Lee Deuteronomio 10:12-13. 
a. ¿Qué requería Dios de Israel? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

b. ¿Por qué deseaba Dios que ellos mantuvieran esos mandamientos? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 

c. ¿Cómo se aplica esto a un cristiano hoy? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 
3. ¿Qué nos enseña 1 Juan 5:3 acerca de los mandamientos de Dios? 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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  PRUDENTE INSENSATO 

4. Después de reflexionar sobre Juan 14:15 y 14:21, brevemente establece la diferencia entre 
amar a Dios y obedecerlo. 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
LA OBEDIENCIA A DIOS 

¿Cómo sabes lo que Dios desea para tu vida? La Biblia es la revelación de Dios sobre la verdad, 
y la obediencia a la Palabra de Dios es obediencia a Dios mismo. 
 

5. El Salmo 119 tiene que ver con la importancia de la Palabra de Dios. 
¿Cuáles son algunas formas en que la Biblia te puede ayudar a vivir para Cristo? 
Versículo 11 ________________________________ 
Versículo 105 _______________________________ 

Versículo 130 _______________________________ 
 
6. En 2 Timoteo 3:16 Pablo dice que las Escrituras son útiles para: 

a. _______________________  (Qué creer y qué hacer) 
b. ________________________(Reconocer el pecado) 
c. ________________________(Cómo cambiar) 
d. ________________________(Cómo vivir) 

  
Esto puede ser ilustrado de la siguiente manera: 

 
7. Jesús representa una imagen viva de dos tipos de personas en Mateo 7:24–27: el hombre 

prudente y el hombre insensato. Lee este pasaje y responde las siguientes preguntas: 
  

 
 

¿Sobre qué fundamento se construyó la casa? 

¿A qué fuerzas estaban 
expuestas ambas casas? 
¿Cuál fue el resultado? 
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  ¿Escuchó esa persona la 
Palabra de Dios? 

 
    

 
 

¿Cómo se diferenciaban estos dos hombres? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

8. Quizás recientemente la Palabra de Dios ha hecho que tú estés consciente de un área de tu 
vida que necesite ser traída a una obediencia más cercana a Dios. Si es así, ¿En qué área? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
CLAVES PARA UNA OBEDIENCIA CONSISTENTE  

La Provisión de Dios 
Dios no espera que vivas una vida en obediencia con tu propia fuerza. Él te ha provisto con 
todo lo necesario para hacer de la obediencia una realidad. 
 

9. ¿Quién vive en cada creyente? 
1 Corintios 3:16  

____________________________________ 
2 Corintios 6:16  

______________________________________ 
Gálatas 2:20  
______________________________________ 

10. ¿Por qué los cristianos son capaces de vencer a su  enemigo en el mundo?  
1 Juan 4:4 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

11. Además de su presencia personal, ¿Qué más te ha dado Dios para ayudarte a vivir por 
Él? Has que coincida la letra con la referencia apropiada. 

  
___ 2 Timoteo1:7 a. Todas las cosas que le pertenecen  

    a la   vida y a la piedad 

___ 2 Pedro 1:3 b. Las Escrituras 

___ Romanos 15:4 c. Poder, amor y dominio propio 
  
Tus Actitudes 
Mientras que Dios te ha preparado para la obediencia, una clave para el uso exitoso de 
estos recursos es tu actitud. 

12. ¿Qué actitudes puedes demostrar obedeciendo a Dios? 
Deuteronomio 26:16  
__________________________________________ 
Salmo 40:8  
__________________________________________ 
Lucas 8:15  
__________________________________________ 
  

LA PRÁCTICA 
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DE VIVIR 
OBEDIENTEMENTE 

El cristiano obediente todavía se enfrenta diariamente a luchas con la tentación.  
 
¿Cómo podemos practicar la obediencia y ganar la victoria sobre el pecado?  
 
Principios Bíblicos y ejemplos proveen esta respuesta. 

 
13. Descubre la fuente y las causas de la tentación en los siguientes versículos: 

a. ¿Quién es el tentador? Mateo 4:1-3 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

b. ¿Quién nunca es la fuente de la tentación? Santiago 1:13 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

c. ¿Qué causa que tú seas arrastrado a la tentación? Santiago 1:14 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

14. En Josué 7:20–21, examina las declaraciones de  Acán acerca de su desobediencia. 
 
a. ¿Qué factores contribuyeron a su desobediencia? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

b. ¿En qué momento pudo él haber evitado su pecado? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

c. ¿Qué puedes aprender de su error? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

15. Utilizando los siguientes versículos como una guía, escribe una breve definición del 
pecado. Isaías 53:6; Santiago 4:17; 1 Juan 3:4 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
¿Cómo se diferencia el pecado de la tentación?   
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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16. Toma en consideración 1 Corintios 10:13. 
 
 

a. ¿Las tentaciones que tú enfrentas son diferentes y tal vez más difíciles que aquellas que 
otros enfrentan? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 

b. ¿Qué límite pone Dios en las tentaciones? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

c. ¿Cuando tú eres tentado qué proporciona Dios con seguridad? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
Este versículo es una promesa para exigir. Si lo memorizas y lo revisas, te ayudará a 
buscar la salida cuando seas tentado. 
Dios nos ofrece victoria y entrega, pero los hombres pecan porque ellos muchas veces 
descuidan la provisión.  
El pecado conocido, pero no confesado hace sufrir a Dios. Aunque el pecado no cambia 
el amor de Dios, si causa un rompimiento en la comunión con Él. 

  
17. En 1 Juan 1:9 se nos dice que tenemos que (marque la respuesta correcta): 

_____ sentirnos mal acerca del pecado. 
_____ tratar de hacer algo para recompensar por el  

pecado. 
_____ confesar los pecados a Dios. 
_____ tratar de olvidarse del pecado. 
 
¿Por qué esto es importante?  
__________________________ 
 

18. En el Salmo 32:5, David ora y confiesa su pecado. Escribe este versículo con tus propias 
palabras. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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La práctica de caminar en victoria puede ser visualizada como sigue: 

 
19. ¿De qué formas prácticas puedes evitar caer en la tentación? 

Proverbios 4:13-15 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

20. ¿Cuáles son los dos pasos indicados en Santiago 4:7 que te ayudarán a caminar en 
victoria? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
PARA SOMETERTE A DIOS debes ceder tu voluntad a la voluntad de Dios. 
PARA RESISTIRTE AL DIABLO debes usar las provisiones de Dios para la victoria. 

21. Estas preguntas acerca del pecado y la tentación probablemente te recuerdan del conflicto 
diario que experimentas. a. Revisa la pregunta 

a. ¿Cuál es el problema principal en el área que anotaste? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

b. ¿Cómo se empieza a mostrar a sí misma la tentación para desobedecer a Dios en esta 
área? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

c. ¿Qué pasos puedes dar para evitar estos comienzos? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________  
“Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne.” GÁLATAS 5:16 
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Recuerda Estos Puntos 
  

 Tu obediencia a Dios está basada en el hecho de que Él es tu Creador. Lo obedeces 
por quién Él es. 

 Dios revela sus normas a través de las Escrituras. 
 Hasta el punto en que te apropies de las provisiones de Dios para la victoria, puedes 

experimentar una vida de obediencia. 
 Sin embargo, no eres inmune, contra la tentación y el pecado. El pecado no te niega el 

amor de Dios para ti, pero sí rompe tu comunión con Él. La confesión restaura esa 
comunión. 
 
 

CAPÍTULO DOS 
LA PALABRA DE DIOS EN TU VIDA 
Una espada es para ser usada hábilmente en la batalla como un arma ofensiva y defensiva. 
Dios te ha equipado con un arma como tal para tu batalla espiritual: “la espada del Espíritu, que 
es la Palabra de Dios” (Efesios 6:17). El Espíritu Santo usa la Palabra de Dios para lograr el 
trabajo de Dios. 
  
“La gran necesidad del momento entre personas espiritualmente hambrientas es doble: primero, 
conocer las Escrituras, aparte de esta ninguna salvación verdadera será concedida por nuestro 
Señor; la segunda, ser educado por el Espíritu, sin Él las Escrituras no serán entendidas” 

A. W. TOZER 
LA PALABRA DE DIOS – SU COMUNICACIÓN PARA TI 
La Biblia es el libro más extraordinario que haya sido escrito. La Escritura fue hecha por cerca 
de cuarenta hombres de muchas ocupaciones. Ellos escribieron por un período de 
aproximadamente 1.500 años, y en tres idiomas – Hebreo, Arameo y Griego. Sin embargo, la 
Biblia tiene un gran tema y una figura central – Jesucristo. Todo esto sería imposible al menos 
que la Biblia tuviera un supremo Autor – y lo tuvo: el Espíritu Santo de Dios. 
1. ¿Qué dice 2 Timoteo 3:16 acerca de las Escrituras?  
    (Colócale un círculo a la letra con la respuesta      
     correcta.)  

a. Parte de la Biblia es inspirada por Dios. 
b. Toda la Biblia es inspirada por Dios. 
c. Solamente las partes que te hablan a ti de una forma personal son inspiradas por Dios 

(Inspirado viene de una palabra Griega que significa “respirada por – Dios.”) 
  
 

“Entonces, el significado, no es que Dios respiró en los escritores, ni que de alguna forma 
Él respiró en los escritos para darles su carácter especial, sino lo que fue escrito por los 
hombres fue espirado por Dios. Él habló por medio de ellos. 
Ellos fueron sus portavoces.” 

JOHN R. W. STOTT 
  
 
2. ¿Cómo fue dada la Escritura? 2 Pedro 1:20–21 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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¿Entonces, quién te ayuda a ti a entender la Biblia?  
1 Corintios 2:12–13 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  

 

 
3. ¿Cómo describen los siguientes versículos la Palabra de Dios? 

Mateo 24:35  
_______________________________________ 
Juan 17:17  
_______________________________________ 
Hebreos 4:12  
______________________________________ 

 
4. Examina cuidadosamente el Salmo 19:7-11.  

Utiliza la siguiente tabla para ayudarte en tu investigación. 
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En la tabla de arriba, coloca una marca al lado de los dos o tres pensamientos que más te 
impresionaron acerca de la Biblia. 
  
“Es la propia naturaleza y ser de Dios para deleitarse en comunicarse a sí mismo con 
nosotros. Dios no tiene egoísmo. Dios no guarda nada para sí mismo. La naturaleza de 
Dios es estar siempre dando.” 

ANDREW MURRAY 
CÓMO TE AYUDA LA BIBLIA 
5. Busca los siguientes versículos y resume algunas de las formas en que la Biblia es importante 

para ti como cristiano. 
Jeremias 15:16  
____________________________________ 
Juan 5:39 
 _______________________________________ 
2 Pedro 1:4  
______________________________________ 
1 Juan 2:1 
 _______________________________________ 

6. Analogía es una forma de explicar algo comparándolo punto por punto con algo similar. En 
los siguientes versículos, ¿Con qué se compara la Palabra de Dios? ¿Cuál es la función de 
esos objetos? 
  

 
Jeremías 23:29 
 _______________________________________ 
Mateo 4:4  
________________________________________ 
Santiago 1:23–25  
________________________________________ 
  

 
 
 

  OBJETO FUNCIÓN 
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TU RESPONSABILIDAD 
7. “Excelencias de la Ley de Dios” es un título dado al Salmo 119. Casi cada versículo del 

Salmo habla de Su Palabra, y de su aplicación en el diario vivir. Fíjate en las actitudes y 
acciones del salmista en relación con la Palabra de Dios.  
Empezando con el versículo 9 llena el diagrama de abajo. 

 
 

8. De acuerdo con Juan 8:31, ¿Qué califica a un hombre para que sea discípulo de Cristo? 
 

¿Cómo le explicarías estas palabras a otra persona? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

9. Llena los espacios en blanco de los siguientes versículos. 

  
 
Salmo 78:5-7 _______________________________ 
 
Hechos 17:11 _______________________________ 
 
Santiago 1:22 _______________________________ 
 
Apocalipsis 1:3 ______________________________ 
 

10. Esdras es un buen ejemplo de un hombre que sintió una responsabilidad hacia la Palabra 
de Dios. ¿Cuál fue su aproximación a la Escritura? Esdras 7:10 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
Fíjate en el orden de las acciones de Esdras. Él aplicó las Escrituras en su propia vida 
antes de enseñárselas a otros. 

  ACCIÓN A 
TOMAR 

POR 
QUÉ 
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11. Reflexiona cuidadosamente sobre Colosenses 3:16. 
a. ¿Qué pasos prácticos puedes tomar para permitir que la Palabra de Cristo viva 

ricamente en ti? (Ejemplos: tomar notas durante los sermones; escribir versículos de 
memoria.) 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

b. Enuméralos en el orden de efectividad para ti. 
 
 
 

c. Durante la próxima semana, ¿Cómo puedes poner en práctica los dos primeros 
métodos que enumeraste? 

 
LA IMPORTANCIA DE LA MEDITACIÓN 
La meditación sobre la Escrituras es una reflexión en oración con una visión de entendimiento 
y aplicación.  
El objetivo es conformar tu vida a la voluntad de Dios pensando en oración como relacionar la 
Palabra de Dios contigo mismo. 
 
12. De Josué 1:8, contesta las siguientes preguntas: 

a. ¿Cuál debe ser la fuente de tu meditación? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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b. Brevemente establece la diferencia entre meditación y aplicación. 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

    c. ¿Cuáles son los resultados de la meditación? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

13. Medita sobre el Salmo 1 y anota tus conclusiones.  
     Aquí hay algunas preguntas para ayudarte a empezar: 

▪ ¿Cómo se parece un cristiano a un árbol? 
▪ ¿Cuáles son las diferencias entre el hombre devoto y el no devoto con respecto a los 

hábitos, estabilidad y futuro? 
▪  ¿Qué nuevas ideas de este Salmo te ayudarán en tu relación con Dios? 

En el espacio en blanco de abajo, haz un dibujo simple que describa el contenido de 
los versículos 2 y 3. 

Recuerda Estos Puntos 
▪ Dios se ha comunicado con el hombre por medio de Su Palabra – la Biblia. 
▪ A través de las Escrituras tú puedes aprender a conocer mejor a Dios, entender sus 

deseos para tu vida y descubrir las nuevas verdades acerca de vivir para Él. 
▪ Dios manda a sus creyentes a dejar que Su Palabra viva ricamente en ellos. Por lo 

tanto, es importante que te entregues de corazón para permitir que la Palabra de 
Dios llene tu vida. 

▪ Dios hace énfasis en el acto de meditar sobre Su Palabra, porque la meditación 
efectiva conduce a una aplicación personal. 

 
 
CAPÍTULO TRES 
CONVERSANDO CON DIOS 
La comunicación es importante para cualquier relación en crecimiento, incluyendo nuestra 
relación con Dios. 
Las oraciones son nuestros medios de comunicación con Él. 
  
Cuando oras el Espíritu Santo te ayuda a saber qué decir y cómo decirlo (Romanos 8:26-27). 
  
“El Espíritu mismo se conecta con nosotros en nuestra oración y derrama sus suplicas en las 
nuestras. Podemos dominar la técnica de orar y entender su filosofía; podemos tener una 
confianza ilimitada en la veracidad y validez de las promesas en relación con la oración. 
Podemos suplicar seriamente. Pero si ignoramos el papel del Espíritu Santo; hemos fallado en 
utilizar la llave maestra.” 

J. OSWALD SANDERS 
ORACIÓN – TU COMUNICACIÓN CON DIOS 
1. De acuerdo con Hebreos 4:16, como creyente en Cristo, a ti se te hadado una oportunidad 

especial.  
 
¿Cuál es y por qué te fue dada? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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2. Porque Dios es el refugio del creyente, ¿Qué se te ha dicho que debes hacer?   
       Salmo 62:8 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
¿Cómo se relaciona 1 Tesalonicenses 5:17 con este versículo? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Para comunicar la variedad de pensamientos que tú quieres expresaron necesarios 
diferentes tipos de oraciones. Haz que coincida cada referencia con el correspondiente tipo 
de oración. 

Salmo 38:18   Hebreos 13:15   Santiago 1:5    
Efesios 5:20  1 Samuel 12:23 

Alaba (por lo que Dios es)  
_____________________________________ 
Da gracias (por lo que Él ha hecho)  
_____________________________________ 
Confesión ____________________________ 
Oración por otros ______________________ 
Oración por necesidades personales 
 ____________________________________ 

       
            

 LOS BENEFICIOS  DE LA ORACIÓN 
Los cristianos no solo tienen el privilegio de hablar con Dios acerca de todo, ellos también 
experimentan grandes beneficios de su comunión con Dios. 

 
4. ¿Qué verdad encuentras en ambos, Jeremías 33:3 y Efesios 3:20? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

5. ¿Qué resultado experimentó el salmista cuando oró? 
Salmo 34:4 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
¿Cuáles son algunos de los temores que tú puedes discutir con Dios? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

6. Pablo escribió en Filipenses 4:6-7 acerca de la llave poderosa para liberarse de la ansiedad. 
a. ¿Qué debes hacer?  

________________________________________ 
 
b. ¿Por qué crees que Dios está interesado en cada área de tu vida? 
 
c. ¿Cuál es la promesa de Dios? 

________________________________________ 
 

d. ¿En qué área puedes empezar a aplicar inmediatamente esta verdad? 
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CONDICIONES DE LA ORACIÓN 
7. ¿Qué condiciones de la oración encuentras en los siguientes versículos? 

Salmo 66:18  
________________________________________ 
 
Mateo 21:22  
________________________________________ 
Juan 15:7  
________________________________________ 
Juan 16:24  
________________________________________ 
1 Juan 5:14-15  
________________________________________ 
Inclusive cuando se cumple con las condiciones, algunas veces parece que Dios no 
contesta a nuestra oración. Pero recuerda que “No” y “Espera” tienen tanta categoría de 
respuesta como “Sí.” 

8. Considera el patrón de oración de Jesús en  
Mateo 6:9-13. 
  
a. ¿Cómo empieza la oración?  

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
¿Por qué esto es importante? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
 
b. ¿Cuáles peticiones están centradas en Dios? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
c. ¿Cuáles peticiones están centradas en el hombre? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

d. ¿De qué formas específicas puede este patrón de oración ayudarte a orar? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
¿POR QUIÉN ORAS TÚ? 
9. ¿Cuál fue el deseo de Pablo para aquellos que no conocían a Cristo? Romanos 10:1 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
¿Qué hizo acerca de eso? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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10. Lee Timoteo 2:1-4. ¿Por cuáles grupos de personas deberías orar? 

 
¿Por qué desea el Señor que tú ores? Mateo 9:37–38 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
¿Por qué piensas que eso es importante? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

11. ¿Usualmente cómo reaccionas cuando has sido maltratado intencionalmente por alguien? 
Coloca una marca en tu primera respuesta. 
___ Te molestas con él 
___ Piensas una forma de desquitarte 
___ Das una excusa por él y tratas de olvidarlo 
___ Oras por él 
___ Perdonas, pero no olvidas 
Otra: ___________________________________________ 
Examina Lucas 6:28, después coloca un círculo a la respuesta correcta. 

12. Utilizando como guía la oración de Pablo en Efesios 3:14-21, enumera algunas peticiones 
por las cuales tú podrías orar por otros y por ti. 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
¿Has estado utilizando una lista de oración? Una lista puede ayudarte a recordar cosas 
que de lo contrario puedes olvidar.  

 
Esa lista puede incluir: 

 Tu familia 
 Tus amigos y conocidos no cristianos 
 Tu pastor y la iglesia 
 Misioneros y trabajadores cristianos que conozcas 
 Aquellos que se oponen a ti 
 Autoridades Gubernamentales 
 Tus necesidades personales 

  
CONVERSACIÓN  DIARIA CON DIOS 
14. ¿Qué actitudes puedes tener al venir a Dios? 

Salmo 27:8  
______________________________________ 
Salmo 46:10  
_____________________________________ 
Salmo 63:1  
______________________________________ 
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¿Qué verdades están ilustradas en este diagrama? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

15. Examina Lucas 10:38-42. Puedes hacer varias observaciones de este pasaje que se 
relacionen a pasar tiempo con Jesucristo. a. Contrasta las actividades de María y Marta. 

 
b. ¿Cuál de ellas elogió Jesús y por qué? 

________________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

c. Al igual que Marta tú puede fácilmente distraerte por muchas cosas. ¿Qué actividades 
pueden distraerte de encontrarte con Dios? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

d. ¿Qué puedes hacer para superar estas distracciones? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

16. De lo que tú ya has aprendido en Diseño PARA el Discipulado, anota varias razones por las 
cuales necesitas pasar tiempo diariamente con Dios – meditando en Su Palabra y 
conversando con Él en oración 
 

Recuerda Estos Puntos 
 Dios nos ha suministrado la oración como el medio de comunicación directamente con Él, 

a través de Jesucristo. 
 La oración nos libera del temor y la preocupación. 
 Las Escrituras suministran numerosos patrones y ejemplos para nuestra oración. 
 Dios desea tu comunión, y tú necesitas crecer en tu relación con Él. Por lo tanto, son 

vitalmente necesarios los momentos regulares a solas con Dios para la comunión con Él. 
 
 
 
 
 

                             MARÍA                            MARTA 
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CAPÍTULO CUATRO 
COMUNION CON CRISTIANOS 
“Con toda humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los unos a los otros en amor, 
solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz; un cuerpo, y un Espíritu, 
como fuisteis también llamados en una misma esperanza de vuestra vocación; un Señor, una 
fe, un bautismo, un Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos, y por todos, y en todos.” 
EFESIOS 4:2-6 
  

¿QUÉ ES LA COMUNIÓN BÍBLICA? 
1. Lee 1 Juan 3:1. Si eres hijo de Dios y Él es el Padre de todos, ¿Qué te dice esto acerca 

de tu relación con otros creyentes? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. “Comunión” se deriva de la palabra Griega Koinonia, la cual significa “compartir en 
común.” Dios te ha dado mucho para compartir. Mientras examinas los siguientes 
versículos, determina lo que puedes compartir con otros y una forma práctica para 
compartirlo. 
  

 
UNA FORMA 
   QUÉ COMPARTIR 
DE COMPARTIR 
1 Juan 4:11,21 
____________________________________ 
Gálatas 6:2 
______________________________________ 
 
Gálatas 6:6  
______________________________________ 
Santiago 5:16 

_______________________________________ 
 

3. Recuerda un incidente donde fuiste reacio a permitir que alguien compartiera algo contigo. 
¿Tu actitud obstaculizó tu intento de compartir? Si fue así ¿Cómo sucedió? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
Compartir involucra dar y recibir, y ambas son parte integral de una comunión significativa. 

4. Los cristianos tienen comunión sobre la base del hecho de que ellos son pecadores 
perdonados – perdonados, sí, pero todavía pecadores. Conociendo este hecho, ¿Cuál es 
tu responsabilidad hacia tu hermano cuando lo has ofendido?  
Mateo 5:22-24 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
¿Cuál es tu responsabilidad cuando él te ha ofendido a ti? 
Mateo 18:15,35 
 
Los cristianos pueden honestamente compartir sus vidas. Tú no tienes que pretender ser 
algo que no eres. 
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5. Imagínate la siguiente situación. Varios cristianos están en la misma sala tomando café y 

comiendo rosquillas mientras discuten el juego del campeonato de la semana anterior. La 
conversación pasa al tema sobre “cuál animal es la mejor mascota casera.” Entonces uno 
de ellos cuenta un chiste que oyó recientemente. Disfrutan de una buena carcajada juntos 
y empiezan a hablar acerca del tiempo y del pronóstico para mañana. Cuando uno de ellos 
sale, dice, “¡Sí es bueno tener comunión cristiana!” 
 

a. ¿Es esta una auténtica comunión cristiana? _______________ 
 

b. ¿Por qué sí o por qué no?  
 
c. ¿Puede ser mejorada? ¿Cómo?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
EL PROPÓSITO DE LA COMUNIÓN 
6. ¿Por qué es importante la comunión? 

  
Proverbios 27:17  
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
Eclesiastés 4:9–10  
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

7. ¿Cuál es el propósito de reunirse juntos como creyentes? Hebreos 10:24-25 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

8. Al estudiar un versículo, a menudo ayuda ubicar otros versículos, en otro sitio de la Biblia, 
que se relacione directamente con el que está siendo examinado. Los otros versículos son 
llamados referencia cruzada. 
 
 
Hebreos 3:13 es una referencia cruzada con Hebreos 10:24-25. De acuerdo a esta 
referencia cruzada,  
¿Por qué es necesario animarnos los unos con los otros diariamente? 

 
9. Explica por qué la comunión es importante para ti. 

____________________________________________ 
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EL CUERPO DE CRISTO 
10. Dios usa la analogía del cuerpo para describir la relación de los creyentes unos con otros y 

con Cristo. ¿Quién es la cabeza del cuerpo? ¿Por qué? Colosenses 1:18 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

11. A cada creyente le son dadas diferentes pero importantes responsabilidades en este cuerpo 
espiritual, la iglesia. 

Lee 1 Corintios 12:14-27. 
  

a. ¿Quién le dio al cuerpo las diferentes funciones? Versículo 18 
_________________________________________ 

b. ¿Cuál es Su deseo? Versículo 25 
_________________________________________ 

c. ¿Qué actitudes pueden conducir a una falta de armonía en el cuerpo? 
 

Versículos 15-16, 21 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

d. ¿Hay algunas funciones innecesarias (miembros) en el cuerpo? Versículos 20-22 
 
 

12. Piensa en lo que pasa cuando te golpeas tu dedo con un martillo. ¿Cómo afecta esto al 
cuerpo entero? 
¿Cómo puede relacionarse esta ilustración con el cuerpo espiritual? 1 Corintios 12:26 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

13. El cuerpo trabaja junto como una unidad, aún así tiene muchos órganos especializados los 
cuales realizan diversas funciones. Resume en unas pocas oraciones cómo ambas, la 
unidad y la diversidad pueden existir juntas en el cuerpo. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

14. De acuerdo con Efesios 4:2-3, ¿Qué preservará la unidad en el cuerpo? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
 

15. Examina tu actitud hacia otros cristianos. ¿Hay alguien con quien encuentras difícil 
relacionarte en amor como otro miembro del cuerpo de Cristo?  
¿Por qué? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
¿Qué pasos puedes tomar para traer armonía a tu relación con esa persona? 
“¡Mirad cuán bueno y cuán delicioso es Habitar los hermanos juntos en armonía!” 
SALMO 133:1 
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LA IGLESIA LOCAL 
16. ¿Qué actividades de la iglesia en Jerusalén son mencionadas en Hechos 2:42? 

Tres señales distintivas de la primera iglesia fueron: 
(1) GENEROSIDAD   (2) ORACIÓN   (3) PODER 

  
17. Lee Efesios 4:11-13 ¿Quién debe equipar (perfectamente) a los santos para que ellos 

puedan hacer el trabajo del ministerio? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
¿Cuál es el objetivo final del ministerio cristiano? Versículo 13

 
 
 
 

18. Examina 1 Pedro 5:1-5. Este pasaje les da dirección a los líderes y miembros de un 
“rebaño.” Usando la tabla siguiente, contrasta las formas correctas e incorrectas de 
demostrar liderazgo. 
Versículos 2-3 
  

 
 
 
 
 
 
 

FORMA 
CORRECTA 

FORMA 
INCORRECTA 
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¿Cuál es tu responsabilidad con tus ancianos espirituales? Versículo 5 
 

19. En Colosenses 4:3-4, Pablo solicita oración para su ministerio. 
a. Parafrasea su solicitud. 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

b. Deténte por un momento y usa esta solicitud como una base para orar por otro cristiano. 
Anota el nombre de esa persona aquí. 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 

c. ¿Qué cosa puedes hacer la próxima semana para animar a aquellos que están 
ayudándote a caminar con Cristo? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

20.¿Qué instrucciones se te han dado en relación con el apoyo a aquellos que han sido     
     designados para predicar y enseñar? 

 
1 Corintios 9:11,14 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
¿Estás actualmente dándole a Dios parte de lo que Él te está dando a ti? ¿Qué quiere Dios 
que hagas con respecto a la oración y apoyo financiero para sus líderes espirituales? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
“Cada cristiano debe escoger su iglesia porque está convencido que dentro de su estructura 
particular él encontrará las más grandes oportunidades para el crecimiento espiritual, las más 
grandes satisfacciones para sus necesidades humanas, y la más grande oportunidad para 
ser útil y servicial con aquellos que estén a su alrededor.” 
BILLY GRAHAM 
  
Recuerda Estos puntos 
  

 La auténtica comunión está basada en el concepto de dar a y recibir de otros cristianos. 
Puedes compartir con otros cualquier cosa que Dios te haya dado – perdón, posesiones, 
amor, Su Palabra y muchas otras cosas. 

 Dios da comunión con el propósito de que se animen y crezcan mutuamente. 
 

 Él quiere que los cristianos vivan en unidad y armonía el uno con el otro. Para ayudarnos 
a entender como estamos relacionados los cristianos, Dios usa la analogía del cuerpo. 
Jesucristo es la cabeza del cuerpo, el cual consta de todos los creyentes. 

 Todos los cristianos a través del mundo pertenecen al cuerpo de Cristo, pero es 
importante para ti reconocer, cómo Dios quiere que te relaciones con un grupo más 
pequeño y específico de creyentes. Este grupo más pequeño es con el propósito de 
instruir, compartir, alabar y servir. Dios ha dado líderes espirituales para ayudarte a 
madurar en Cristo y para llegar a ser más efectivo en el ministerio. 

 



24 
 

CAPÍTULO CINCO 
TESTIFICANDO PARA CRISTO 
“Es el Espíritu Santo, no nosotros quienes convertimos a una Persona. Nosotros, los 
embajadores privilegiados de Jesucristo, podemos comunicar un mensaje verbal; podemos 
demostrar a través de nuestra vida y personalidad lo que la gracia de Jesucristo puede lograr… 
pero nunca dejemos que ingenuamente pensemos que hemos convertido un alma y que la 
hemos traído a Jesucristo… nadie llama a Jesús Señor excepto por medio del Espíritu Santo. 
PAUL LITTLE 
  

  
1. En Marcos 5:18-19, fíjate en las palabras de Jesús para un hombre que Él había sanado. 

a. ¿A dónde lo envió Él? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

b. ¿Qué le dijo que hiciera? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

c. ¿Por qué crees que Jesús le dio esas instrucciones en particular? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
2. Cuando piensas en hablar de Cristo, ¿Cómo reaccionas? (Escoge una de las oraciones 

dadas o escribe una propia.) 
___ Se me hace difícil hablar de un asunto tan personal. 
___ Yo no hablo al menos que alguien me pregunte. 
___ Se me hace fácil hablar con amigos acerca de Cristo, pero no se me hace fácil con 
personas que no conozco. 
___ Se me hace fácil hablar con extraños acerca de Cristo, pero no con amigos cercanos. 
___ A menudo me encuentro hablándole a la gente acerca de Cristo y lo disfruto mucho. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
¿Cómo piensas que Pedro hubiera contestado a esta pregunta? Hechos 4:20 
_________________________________________________________________________
___________________Algunas veces te puedes sentir como “si necesitaras conocer todas 
las respuestas” antes de poder ser un buen testigo efectivo de Cristo. ¿Qué compartirías con 
otros? 1 Juan 1:3 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
¿Y con qué propósito? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
¿Cómo resumirías las cosas más importantes que has visto y oído acerca de Cristo? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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3. Contrasta la diferencia de las vidas de las personas en esta tabla: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿CÓMO ACTUARON ELLOS?   
 

¿POR QUÉ ACTUARON DE ELLOS? 
 

ESA MANERA? 
 
 
Las Autoridades 
    
(Juan 12:42-43) 
  
  
   
 
 Pablo 
(Romanos 1:15-16) 
  
   
5. Examina cuidadosamente 2 Corintios 5:9-14. En esa sección Pablo enumera varias 
motivaciones y razones para testificar de Cristo. Anota aquellas que descubras. 
Versículo 9  
_______________________________________ 
Versículo 10  
______________________________________ 
Versículo 11  
______________________________________ 
Versículo 14  
______________________________________ 
  
Testificar es echarle una buena mirada al Señor Jesús y después decirle a otros lo que has 
visto. 
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¿CÓMO LLEGAS A SER UN TESTIGO EFECTIVO? 
Testificar no es simplemente una actividad – es un forma de vida. Los cristianos no dan 
testimonio; ellos son testigos – buenos o malos. Concéntrate en mejorar tu testimonio para 
Jesucristo. 
 

Testigo por Amor 
6. Considera las cualidades del amor mencionadas en 1 Corintios 13:4-7. ¿Menciona tres que 

sientes que te ayudarán a llegar a ser un testigo más efectivo para Cristo? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

7. Lee Juan 13:34-35. Imagínate como uno de los apóstoles, y Jesús justo ha terminado de 
hacer esa declaración. ¿Qué viene inmediatamente a tu mente? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
¿Por qué crees que Dios dio ese mandamiento? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
Algunas personas nunca leen la Biblia y casi nunca acuden a la iglesia. Si quieres que ellos 
conozcan lo que Cristo puede hacer por ellos, déjalos ver lo que Cristo ha hecho por ti. 
  
Testigo por Vida 

8. ¿Cuáles pueden ser los resultados de tus buenas obras? Mateo 5:16 
________________________________________________________________________ 

9. Lee 2 Corintios 3:1-3. ¿Qué dijo Pablo de los Corintios que era verdad? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
¿Piensas que la gente se fija en tu vida y la considera un testimonio para Jesús? ¿Por qué 
sí o por qué no? 
 

Estás escribiendo un evangelio, un capítulo diario, por las obras que tú haces y por las 
palabras que tú dices. Los hombres leen lo que tú escribes – distorsionado o verdadero. 
Según tú ¿Qué es el evangelio?” 
Anonimo 

  
Testigo por Palabra 

10. ¿Qué desafío e instrucción con respecto a testificar ves en 1 Pedro 3:15? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

11. Pablo dio algunos hechos importantes acerca de testificar para Cristo en 1 Corintios 2:4-5. 
Parafrasea esos versículos. 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

12. El ciego a quien Jesús sanó tenía poco o casi ningún entrenamiento teológico, pero él fue 
capaz de relatar simple y efectivamente los hechos de su experiencia. ¿Qué dijo él? Juan 
9:25. 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
¿Puedes hacer una declaración similar a la del ciego sanado?  
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¿Cómo dirías esto con tus propias palabras? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________  
“Yo no puedo, siendo bueno, contarle a los hombres de la muerte expiatoria y resurrección 
de Jesús, ni de mi fe en Su divinidad. El énfasis es demasiado sobre mí, y muy poco sobre 
Él.” 
SAMUEL SHOEMAKER 
  

LA HISTORIA DE PABLO 
Lee el relato del testimonio de Pablo al Rey Agripa y a su partido real en Hechos 26:1-29, 
después responde las siguientes preguntas. 
 
 

13. ¿Cómo empezó Pablo su historia? Versículos 2-3 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

14. ¿Qué caracterizó su pasado? Versículos 4-5, 9-11 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
(Blasfemar significa hablar mal o despectivamente de Dios o de las cosas sagradas.) 

15. ¿Qué cambió la dirección de la vida de Pablo? Versículos 12-15 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

16. ¿Cómo explicó Pablo el evangelio? Versículo 23 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
“Además os declaro, hermanos, el evangelio que os he predicado, el cual también recibisteis, 
en el cual también perseveráis; por el cual asimismo, si retenéis la palabra que os he 
predicado, sois salvos, si no creísteis en vano. 
 Porque primeramente os he enseñado lo que asimismo recibí: Que Cristo murió por nuestros 
pecados, conforme a las Escrituras; y que fue sepultado, y que resucitó al tercer día, conforme 
a las Escrituras.” 
1 CORINTIOS 15:1-4 
  
 

17. ¿Qué le preguntó Pablo a Agripa? ¿Por qué es importante esta pregunta? Versículo 27 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
TU HISTORIA 
Ahora que has visto cómo Pablo dio su historia, busca alguna forma para contar la tuya. 
Compartiendo cómo llegaste a ser cristiano puede ser una de las mejores formas de atestiguar. 
Es particularmente útil para presentarles a Jesucristo a tus familiares y amigos cercanos. Al 
compartir la historia de tu experiencia: 

 ¡Házla personal! – no prediques. Cuenta lo que Cristo ha hecho por ti. Usa las expresiones 
“yo,” “mi,” y “mío” – no uses “tú.” 

 Házla corta. Tres o cuatro minutos debe ser suficiente para cubrir los hechos esenciales. 
 Manten a Cristo como figura central. Siempre resalta lo que él ha hecho por ti. 
 Utiliza la Palabra de Dios. Uno o dos versículos de la 
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Escritura añadirán poder a tu historia. Recuerda que la Palabra de Dios tiene un filo cortante 
bien afilado. 
  
Cómo Preparar Tu Historia 
Trata de escribir tu historia en la próxima página justo de la misma forma que se la contarías a 
un incrédulo. 
Haz la historia lo suficientemente clara para que la persona que esté escuchando sepa como 
recibir a Cristo. 
Habla un poco sobre tu vida antes de que confiaras en Cristo; después acerca de tu conversión, 
cómo llegaste a confiar en Él; y finalmente algo de lo que ha significado conocerlo a Él – la 
bendición de los pecados perdonados, la seguridad de vida eterna, y otras formas de cómo tu 
vida o tu perspectiva ha cambiado. 
Si has sido cristiano por muchos años, asegúrate de que tu historia incluye alguna información 
reciente acerca del efecto contínuo de Cristo en tu vida. 
Mientras preparas tu historia, pídele al Señor que te de oportunidades para compartirla. 
Ora por dos o tres personas a quienes particularmente te gustaría hablarle acerca de Jesucristo 
en el vecindario, en el trabajo o en la escuela, y aprovecha la primera oportunidad para 
compartir tu historia con ellos. 
  
MI 
HISTORIA 
  
Antes de que confiara en Cristo: 
  
  
  
  
  
  
  
Cómo confié en Cristo: 
   
  
 
 
 
Desde que he confiado en Cristo: 
 
 
  
  
En conclusión, recuerda que no tienes contigo el poder para convencer a alguien de la verdad 
espiritual. El Espíritu Santo convence a los no-cristianos sobre su necesidad de conocer a Cristo 
(Juan 16:8). Cuando ores por aquellos con quienes desearías compartir tu historia, asegúrate 
de pedirle a Dios que honre la proclamación de Su Palabra, para convencer a la gente de su 
necesidad y para fortalecerlo mientras compartes el evangelio. 
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Recuerda Estos Puntos 
  

 Según los principios de la Escritura, debemos ser testigos de lo que vemos y 
escuchamos de Cristo. 

 Somos testigos por acciones de amor, por nuestro estilo de vida y por nuestro discurso. 
 El testimonio hablado de Pablo proporciona un patrón para un testigo verbal: decir cómo 

era nuestra vida antes de encontrar a Cristo, decir cómo encontramos a Cristo y decir 
cómo ha sido nuestra vida desde que lo conocemos a Él. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


