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CONSTRUYENDO 

PARA LA CALIDAD 

Habiendo terminado los tres primeros libros de DISEÑO PARA EL DISCIPULADO, ya 

conoces el beneficio del estudio Bíblico personal – lo que significa buscar en las 

Escrituras y descubrir la verdad.  

 

Probablemente te has dado cuenta que cuando investigas la Biblia por ti mismo esto 

afecta tus actitudes y acciones del día a día. 

 

Sin embargo, aunque te has dado cuenta de la importancia del estudio Bíblico 

sistemático, probablemente sentirás oposición mientras continúas.  

 

El enemigo de todo cristiano, el mismo Satanás, conoce el poder de la Palabra de Dios, 

y el tratará en cada viraje de mantenerte alejado de ella. Él te sugerirá cosas como “Tú 

estas muy ocupado” o “En este momento no te puedes concentrar – haz esta cosita 

primero, después regresa al estudio Bíblico.”  

 

Él ingeniará interrupciones, tentaciones e inclusive críticas de otros para obstaculizar el 

que tú le des atención a las Escrituras. 

 

Es útil reconocer que Satanás es la fuente de tales obstáculos.  

 

Esto reenfatiza la importancia del estudio Bíblico, y puede aumentar tu determinación 

para alcanzar la victoria. ¿Cómo ganas? 

 

Aquí hay algunas sugerencias prácticas: 

▪ Acepta por fe la victoria que Cristo ya ganó sobre Satanás y todas sus obras.  

▪ “Mas gracias sean dadas a Dios, que nos da la victoria por medio de nuestro 

Señor Jesucristo” (1 Corintios 15:57). 

▪ Busca en oración la sabiduría y fortaleza del Señor. 

▪ Utiliza la disciplina personal. Ningún ejercicio espiritual llega a ser automático. 

Así como haces un esfuerzo para continuar con tus diarios momentos tranquilos 

con el Señor, así mismo debes planificar y proteger celosamente tu tiempo de 

estudio.  

▪ Es bueno establecer un objetivo definitivo para completar cierta cantidad de 

estudio cada semana y ser diligente en alcanzar ese objetivo. “El deseo 

cumplido regocija el alma” dijo Salomón (Proverbios 13:19), y la satisfacción es 

tuya cuando alcanzas el objetivo planificado. 

▪ Haz coordinaciones con un amigo para que compruebes tus objetivos 

semanales del estudio Bíblico, y quizás compartas con él algo que hayas 

aprendido. 
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El carácter está definido como “firmeza y excelencia moral.”  

 

El deseo de Dios para nuestras vidas involucra cualidades internas así como también 

nuestra conducta exterior.  

 

Por lo tanto es imperativo aprender lo que la Escritura dice acerca del carácter del 

cristiano. 

 

Las cinco aéreas del carácter del cristiano a ser estudiadas en este curso son: 

           El Llamado a una Vida Fructífera 

           Amor Auténtico en Acción 

           Pureza de Vida 
           Integridad en el Vivir           
           Carácter en Acción 
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CAPÍTULO UNO 

EL LLAMADO A 

UNA VIDA  

FRUCTIFERA 

Mucha gente mide la productividad de sus vidas por la cantidad de sus actividades. Pero 

esto no nos da una imagen verdadera. 

Lo que eres, es más importante que lo que tú haces. 

La Biblia enfatiza el ser y el carácter. 

  

EL DESEO DE DIOS  

PARA TU  

PRODUCTIVIDAD 

1. Lee Juan 15:4-5. Aquí Jesús da una idea sobre el tema de producir el fruto 

espiritual. 

a.  En esta analogía ¿Quién es la vid y quienes son las ramas? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

b. ¿Qué es necesario para que la rama dé fruto? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

c. ¿Por qué la rama necesita la vid? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

d. Explica lo que “permaneciendo en Cristo” significa para ti. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

2. ¿Cómo puede lo que tú eres, atraer la atención hacia Dios? Mateo 5:16 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

3. Lee acerca del fruto del Espíritu en Gálatas 5:22-23.  

Enumera las cualidades que Dios quiere producir en tu vida, y brevemente define 

cada una. 
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EL HOMBRE QUE CONFÍA EN EL 

HOMBRE 

EL HOMBRE QUE CONFÍA EN 

EL SEÑOR 

BREVE DEFINICIÓN DEL 

EL FRUTO DEL ESPÍRITU FRUTO 

 

1. ________________________________________ 

2. ________________________________________ 

3. ________________________________________ 

4. ________________________________________ 

5. ________________________________________ 

6. ________________________________________ 

7. ________________________________________ 

8. ________________________________________ 

 

 

4. Contrasta los dos tipos de hombres en  

Jeremías 17:5-8. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Cuando examinas tu propia productividad a la luz  

de estos pasajes, ¿qué aplicación necesitas hacer? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

CRECIENDO 

EN EL CARÁCTER 

6. ¿Cuál es el deseo de Dios para contigo mientras continúas cambiando tu vida? 1  

Pedro 1:15 

________________________________________  

________________________________________ 
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7. La escritura revela varias áreas importantes de la vida en las cuales se mostrará  

el carácter. ¿Cuáles son ellas? 

Filipenses 4:8 ____________________________ 

Colosenses 4:6 ___________________________ 

1 Pedro 2:12 _____________________________  

¿Cuál es la relación entre estas tres áreas? 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

8. ¿Es una de estas áreas de la vida mencionadas en la pregunta 7 más importante  

que las otras? Si es así, ¿Cuál y por qué? (Compara con Lucas 6:45.) 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

 

 

9. ¿Qué sucederá con tus pensamientos cuando  crezcas en el carácter?  

Efesios 4:23-24 

________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

¿Cómo piensas que memorizando la Escritura puedes contribuir a este proceso 

de crecimiento? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

10. Cuidadosamente examina 2 Pedro 1:1-8.  

Esta parte de la Escritura tiene que ver con el tema del crecimiento en el carácter 

del cristiano.  

a. ¿Cómo te ha equipado Dios para crecer en el carácter? 

______________________________________________________________

_______________________________________________________ 

Versículos 2-4 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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b. ¿Qué dice el versículo 8 acerca de la productividad? 

______________________________________________________________

______________________________________________________ 

 

c. Enumera las cualidades mencionadas en los versículos 5-7. 

______________________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

d. ¿Cuál de estas cualidades puedes empezar a fortalecer? 

______________________________________________________________

______________________________________________________ 

 

e. Con la ayuda de Dios, ¿qué paso podrías tomar para llegar a ser más como 

Cristo demostrando las cualidades que mencionaste?  

En lo que piensas: 

______________________________________________________________ 

 

En lo que dices:  

______________________________________________________________ 

 

En la forma como actúas:  

______________________________________________________________ 

 

 

Sembrar un pensamiento, cosecha un acto; 

Sembrar un acto, cosecha un hábito; Sembrar un hábito, cosecha un 

carácter; Sembrar un carácter, cosecha un destino. 

 

11. ¿Qué tipos de pensamientos honran a Jesucristo? 

2 Corintios 10:5 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

SABIDURÍA SANTA 

12. Uno de los propósitos del libro de Proverbios es que la gente pueda alcanzar  

sabiduría – “para adquirir sabiduría y disciplina; para discernir palabras de 

inteligencia” (Proverbios 1:2). 

¿Qué enseñan acerca de la sabiduría los siguientes versículos? 

Proverbios 3:13-14 _________________________ 

Proverbios 9:10 ____________________________ 

Proverbios 19:20 ___________________________ 
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SABIDURÍA 

SANTA 

SABIDURÍA 

IMPÍA 

Cuando leas el libro de Proverbios, haz una lista de las características del hombre 

sabio y del hombre santo. 

 

13. Lee Santiago 3:13-18. 

a. ¿Cómo se demuestra la sabiduría santa?  

Versículo 13 

__________________________________ 

 

 

b. Contrasta la sabiduría santa con la sabiduría impía.  

___________________________________________________________ 

 

Versículos 15-17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. ¿Qué escribió Santiago acerca de obtener sabiduría para decidir en  

circunstancias de dificultad? Santiago 1:5-6 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

“La sabiduría es más que el conocimiento, ésta es la acumulación de hechos…Es 

la correcta aplicación del conocimiento en asuntos morales y espirituales.” 

J. OSWALD SANDERS 

 

 

 

 

 

15. Compara el valor de la sabiduría y el valor de la riqueza. 1 Reyes 3:5-13 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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EL GOZO DE VIVIR SANTAMENTE 

16. ¿Qué enseñanza consistente de Jesús se encuentra en estos versículos –  

Juan 15:11; 16:24; y 17:13? 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

17. ¿Qué le prometió Jesús a aquellos que habían “abandonado” todo para seguirlo  

a Él?  

Lucas 18:29-30 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Una preocupación con inquietudes como: “¿Qué hay para mí?” o “¿Qué tengo que 

sacrificar?” revelan un entendimiento inmaduro de la relación que Dios tiene con 

los creyentes. Dios quiere que nosotros experimentemos la mejor calidad de vida 

posible.  

 

Y Él ha dado instrucciones específicas de cómo nosotros podemos vivir la vida de 

esta forma. 

 

 

 

18. ¿Cómo puedes mantener una actitud de gozo?  

Salmo 16:11 

 _____________________________________ 

19. Lee Filipenses 3:4-14 

 

a. Enumera una lista de las nuevas actitudes y patrones de Pablo que se 

diferenciaron de las anteriores. 

 
ANTIGUAS ACTITUDES  Y             NUEVAS ACTITUDES Y PATRONES (versículos 4-7)        

PATRONES (versículos 7-14) 

1. Poner confianza en la carne       _______________ 

2. Líder religioso  _________________________ 

3. Persiguió a la  
    iglesia 

 _______________ 

4. Libre de culpa ante        
    La ley 

 _______________ 

5. Contaba todo como      
   ganancia 

 _______________ 

   para él mismo   
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b. ¿Por qué piensas que Pablo tenía una actitud tan positiva sobre el futuro? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

20. En el Sermón del Monte, Jesús da ocho ingredientes básicos para vivir una vida  

santa y feliz. De Mateo 5:3-12, enumera las bienaventuranzas de vida que Jesús 

le prometió a la persona con cada cualidad. 

HOMBRE BIENAVENTURADO PROMESA DE JESÚS 

1. Pobre en espíritu – reconociendo 
pobreza en cosas espirituales 
(Versículo 3) 

1. ______   1. ______________ 

2. El que llora (Versículo 4) 2. __                 2. _______________ 

3. Los humildes (Versículo 5)                  3. _______________ 

4. Los que tienen hambre y sed de                  4. _______________ 

     justicia (Versículo 6) 

5. Los compasivos (Versículo 7)  5._______________ 

6. Los de corazón limpio (Versículo 8)  6._______________ 

7. Los que trabajan por la paz  7._______________ 

(Versículo 9) 

8. Los perseguidos por la justicia  8._______________  

(Versículos 10 - 11) 

 

 

 

Recuerda Estos Puntos: 

Agrega una o dos oraciones a las siguientes declaraciones para resumir las cosas más 

importantes que aprendiste de cada sección de este capítulo. 

 

Los Deseos de Dios para tu Productividad 

Dios desea producir frutos en nuestra vida como un resultado de nuestra relación con Él. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Creciendo en el Carácter 

El crecimiento del carácter involucra pensamientos, palabras y acciones. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Sabiduría Santa 

La sabiduría Santa es más que el conocimiento. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

El Gozo de Vivir Santamente 

El gozo será una característica de nuestras vidas cuando vivimos una vida Cristo-

céntrica. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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QUÉ ES AMOR QUÉ NO ES AMOR 

CAPÍTULO DOS 

AMOR AUTENTICO EN ACCION 
La gente tiene muchas ideas diferentes acerca del amor. Pero normalmente estas ideas 

son muy cortas con respecto a la profundidad y a las ricas cualidades del amor que 

aprendemos en la Escritura. 

  

¿QUÉ ES  

EL AMOR AUTÉNTICO? 

1. ¿Cuáles son algunas características del amor auténtico? 

1 Corintios 13:4-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Cuidadosamente lee 1 Juan 4:8-21.¿Qué hecho importante acerca de Dios ves en 

el versículo 8? 

_______________ 

 

a. ¿Cuál es la diferencia entre decir “Dios es amor” y “Amor es Dios”? 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

b. ¿Qué ha hecho Dios para demostrar su amor por nosotros? Versículos 9-10 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

c. ¿Por qué debemos amar? Versículos 11,19 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

d. ¿Pueden el amor y el temor existir juntos?  

¿Por qué sí o por qué no? Versículo 18 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

3. De tu estudio hasta este punto, resume lo que es el amor. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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LA DIRECCIÓN  

DE SU AMOR 

4. ¿A quién deberían amar los cristianos? 

Deuteronomio 6:5 ___________________________ 

Lucas 6:27 ________________________________ 

1 Pedro 4:8 _______________________________ 

5. Lee Juan 13:34-35. ¿Por qué piensas que Jesús puso tanto énfasis en demostrar  

amor? 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

6. Lee 1 Juan 3:16-18. Resume con tus propias palabras cómo el amor  

auténtico debería ser demostrado. 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Mucha gente ha aprendido solamente a existir con otros. Ellos dicen, “Si tú haces tu 

parte,” “yo hago la mía.” Esta forma condicional de dar no es amor. Dios quiere que 

nosotros digamos, “yo te amo inclusive si no recibo nada a cambio.” Dios forma en 

nuestras actitudes y acciones este desinterés para dar y amar. 

  

AMAR EN HUMILDAD 

7. La humildad viene de tener la perspectiva correcta hacia Dios y hacia usted  

mismo. ¿Qué le dicen los siguientes versículos acerca de esto? 

Jeremías 9:23-24 ________________________ 

8. Lee 1 Pedro 5:5-6. Considera lo que piensa Dios  acerca de la persona  

humilde. ¿Por qué piensas que Dios pone un valor tan alto en la humildad 

en la vida de una persona? 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

9. Considera Romanos 12:3. 

a. ¿Qué  error  debemos  tener  cuidado  de  evitar? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

b. ¿Cuáles crees que sean los resultados de sobrestimarse a sí mismo? 

___________________________________________________________

_______________________________________________________ 

c. ¿Cuáles crees que sean los resultados de subestimarse a sí mismo? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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Cualquier preocupación consigo mismo es orgullo. 

ORGULLO 

 
 

Pensar muy bajo de sí mismo: 
“¡Dios no puede hacer nada por medio de mí!” 
 

Pensar muy alto de sí mismo: 
“¡Las obras de Dios no pueden funcionar sin mí!” 

 
 

  

10. ¿Acerca de qué advierten los siguientes versículos? 

2 Corintios 10:12 _________________________ 

 

Santiago 3:16 ____________________________ 

 

11. Lee Proverbios 8:13. 

a. ¿Cuál es la actitud de Dios hacia el orgullo? _______________ 

b. ¿Cuáles son algunas formas comunes en las que  

se revela el orgullo en tu vida? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

c. ¿Qué cosa específica crees que Dios quiere hacer  

sobre una de esas áreas? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

12.   Resume la relación que ves entre amor y humildad. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

DISCURSO DE AMOR 

13. ¿Qué pueden hacer las palabras correctas? 

Proverbios 12:25 __________________________ 

Proverbios 16:24 __________________________ 

Proverbios 22:11 __________________________ 

14. ¿Acerca de qué pecados eres advertido? 

Proverbios 10:19 _________________________ 

Proverbios 17:9 __________________________ 

Proverbios 27:2 __________________________ 
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15. Lee 1 Tesalonicenses 2:1-12. Pablo tenía un gran  

amor por los  

Tesalonicenses (versículo 8), y lo mostró en su discurso. ¿Cómo le habló Pablo a 

los Tesalonicenses? 

Versículo 3 ____________________________ 

Versículo 4 ____________________________ 

Versículo 5 ____________________________ 

Versículo 11 ___________________________ 

 

  

AMOR EN BUENAS OBRAS 

El amor no es un sentimiento interior, sino un acto de la voluntad.  

El amor sólo puede ser conocido por la acción que produce. 

 

16. ¿Cuál es la relación entre salvación y buenas obras?  

Efesios 2:8-10 

__________________________________________ 

¿Por qué piensas que un cristiano debería practicar buenas obras? 

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

17. ¿Cuál debería ser la motivación principal detrás de tus acciones?  

1 Corintios 10:31 

 

 

18. Considera 1 Juan 3:17. ¿Estarías dispuesto a quitarte tu chaqueta y dársela a un  

cristiano necesitado? Tal vez puedas pensar en un ejemplo donde pudiste haber 

logrado satisfacer la necesidad de otro pero no lo hiciste. ¿Qué podrías hacer 

cuando haya otra oportunidad como esa? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

 

19. ¿Qué debes recordar al hacer buenas obras? 

Gálatas 6:9-10 __________________________ 

 

Tito 3:8 _______________________________ 
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“Este amor del que hablo es lento para perder la paciencia – busca una forma de ser 

constructivo. 

No es posesivo: ni tampoco ansioso para impresionar no alberga ideas infladas de su 

propia importancia. 

El amor tiene buenos modales y no persigue una ventaja egoísta. 

No es susceptible. 

No guarda rencor ni se deleita en la maldad de otras personas. Por el contrario 

comparte la alegría de aquellos que viven por la verdad. 

El amor no conoce límites a su resistencia, todo lo cree, no hay desvanecimiento de su 

esperanza, puede durar más que todo.” 

1 CORINTIOS 13:4-7 

  

Recuerda Estos Puntos: 

Agrega una o dos oraciones a las siguientes declaraciones para resumir las cosas más 

importantes que aprendiste de cada sección de este capítulo. 

  

¿Qué Es el Amor Auténtico? 

Las Escrituras revelan y demuestran el amor de Dios. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

La Dirección de Su Amor 

La Escritura enseña que el amor debe marcarnos como cristianos. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Amar en Humildad 

Humildad es el punto de inicio del amor. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Discurso de Amor 

 

El amor es demostrado con nuestro lenguaje. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_______________________________________________ 
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Amor en Buenas Obras 

Las acciones demostrarán la realidad de nuestro amor. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

CAPÍTULO TRES 

PUREZA DE VIDA 

Tomar el estrado sobre la moral absoluta de la Palabra de Dios no es popular.   

 

Pero aunque mucha gente busca libertad de toda responsabilidad moral, los cristianos 

deben vivir de acuerdo a los valores Bíblicos. 

 

LAS NORMAS DE DIOS 

1. Utilizando un diccionario, define pureza. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

2. ¿Qué les promete Dios a aquellos que son puros  

de corazón?  

Salmo 24:3-5; Mateo 5:8 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

3. ¿Cuáles son las normas de Dios para nuestra conducta? 

Mateo 5:27-28 __________________________ 

 

2 Corintios 7:1 _________________________ 

 

1 Tesalonicenses 4:3-8 __________________ 

 

1 Pedro 3:3-4 _______________________ 

4. ¿Cómo describe Dios a aquellos que practican la impureza? 

Efesios 4:18-19 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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CIMIENTOS DEFINICIÓN 

LA IMPORTANCIA  

DE LA PUREZA PERSONAL 

5. De 1 Corintios 6:13-20, enumera varias razones por las cuales debemos evitar la  

inmoralidad.  

Versículo 13 ____________________________ 

Versículo 15 ____________________________ 

Versículo 16-17 __________________________ 

Versículo 18 ____________________________ 

Versículo 19 ____________________________ 

Versículo 20 ____________________________ 

 

6. De Efesios 5:3-5, ¿En qué área específica de  

nuestras vidas es importante la pureza? 

________________________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

7. Las normas del mundo difieren  considerablemente de las normas de Dios.  

De 1 Juan 2:15-16, ¿Cuáles son las bases de las normas del mundo? Enuméralas 

y defínelas. 

  

 

 

 

 

8. ¿Qué dice la Escritura con respecto a las  

siguientes excusas para la conducta moral equivocada? 

a. “Como todo el mundo lo hace, debe ser correcto.” Proverbios 14:12 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

 

b. “Yo solamente tengo que descubrir si esto es correcto para mí.” Eclesiastés 

11:9 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

c. “Siempre y cuando no le haga daño a nadie, está bien.” Levítico 5:17 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

d. “Nadie nunca descubrirá que yo lo hice.” Hebreos 4:13 
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______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

LA SENDA A LA PUREZA 

9. ¿Cuáles son los pasos de la tentación al pecado? 

Santiago 1:14-15 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

10. Lee Génesis 3:6,8 y Josué 7:21.  

¿Cómo se comparan estos dos pasajes? Enumera las similitudes. 

 

 

 
b. ¿Qué sentimiento resultó?  

         

c. ¿Qué acto resultó? 

 

___________________________________________________________________

   

d. Que se hizo con la evidencia 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

e. ¿Crees que todo acto de pecado sigue este patrón? ¿Por qué sí o por qué no? 

___________________________________________________________________ 

 

 

11. ¿Cuáles son los tres principios importantes  

para vivir una vida de pureza que menciona Pablo en 2 Timoteo 2:22? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Trata de olvidar el número 13. Cuando lo haya olvidado, marque este cuadro  . ¿Puede 

hacerlo? Así es como algunas personas tratan de evitar la inmoralidad – Ellos 

simplemente piensan que pueden obligarse a sí mismos a no pensar en esto. 

 

Es imposible borrar de tu mente un pensamiento equivocado al menos que en su lugar 

lo sustituyas por algo bueno. Pablo dijo que nos debemos “quitar” la vieja naturaleza y 

GÉNESIS 3:6,8 

JOSUÉ 7:21 

a. ¿Qué sentido físico fue estimulado 
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“poner” la nueva naturaleza (Efesios 4:22-24). Este pasaje ilustra el principio de la 

sustitución.  

¿Cómo relacionas la memorización de la Escritura y la meditación con respecto a este 

principio? 

 

12. ¿Qué podemos hacer para vivir una vida limpia  

agradando al Señor? 

Salmo 51:10 _________________________ 

Proverbios 4:14-15 ____________________ 

Romanos 13:14 _______________________ 

1Pedro 1:22 __________________________ 

 

13. Estudia Génesis 39:7-12 y 2 Samuel 11:1-4.  

Compara los eventos en la vida de José y David. 

 
d. ¿Por qué piensas que estos dos hombres  

respondieron de forma diferente a una situación que era similar? 

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

JOSÉ DAVID 

a. ¿Cuáles fueron las circunstancias 

que los rodeaban? 

  

  

  

b. ¿Cuáles fueron sus respectivas 

actitudes? 

  

  

  

  

  

c. ¿Cuáles fueron los resultados de sus 

acciones? 
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RELACIONES  

PERSONALES 

Muchos de los pasajes del Nuevo Testamento declaran las cualidades de vida de una 

persona que está correctamente relacionada con otros. 

14. ¿Cómo deberías tratar a las siguientes  

personas? 

1 Timoteo 5:1-2 

Ancianos _____________________________ 

Ancianas _____________________________ 

Hombres jóvenes ______________________ 

Mujeres jóvenes _______________________ 

 

¿Hay una relación que tienes con alguien y que necesita ser llevada conforme a estas 

normas? Si es así, ¿qué deberías hacer con respecto a esto? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

 

15. Lee Tito 2:2-8 y anota por lo menos tres  

cualidades que deben aparecer en las vidas de las siguientes cuatro categorías de 

personas. 

 
a. ¿En cuál de estas cualidades te gustaría  

ver mejoras? 

______________________________________________________________ 

 

b. ¿Cómo podrías empezar a hacer estas  

cosas? 

______________________________________________________________ 
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c. ¿Qué cualidades son importantes para ti  

en alguien del sexo opuesto? 

______________________________________________________________ 

 

 

 

d. ¿Se diferencian estas normas de las  

normas que habías tenido previamente? Si es así, ¿cómo? 

______________________________________________________________ 

 

e. Declara por lo menos dos normas  

basadas en la Escritura que tienes  

concernientes a tu relación con el sexo opuesto. 

________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 LA PERSPECTIVA EN EL MATRIMONIO 

16. Lea Génesis 2:18-25. 

a. ¿Quién originó el matrimonio?  

_______________________________ 

b. ¿Con qué propósito fue instituido el matrimonio? 

___________________________________________________________ 

 

c. Declara las ideas del versículo 24 con tus propias palabras. 

___________________________________________________________ 

 

17. Lee 2 Corintios 6:14-15. 

a.  ¿Qué principio enuncia Dios en este pasaje? 

______________________________________________________________ 

b. ¿Cómo aplica esto a un matrimonio cristiano? 

______________________________________________________________ 

c. ¿Cuáles piensas que serían algunos de los problemas que resultarían si este 

principio fuese violado en el matrimonio? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

18. ¿Qué puedes hacer si ya estás casado de esta forma? 1 Corintios 7:12-16 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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19. ¿Qué posibles razones pueden haber aquí para no casarse? 1 Corintios 7:7-9,25-35 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

20. Lee Efesios 5:21-33 – un pasaje sobre el matrimonio cristiano. 

a. ¿Cuál es el deseo que Dios tiene para los esposos? 

______________________________________________________________ 

 

b. ¿De qué maneras puede un esposo cumplir los deseos que Dios tiene para él? 

______________________________________________________________ 

 

c. ¿Cuál es el deseo que Dios tiene para las esposas? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

d. ¿De qué formas puede una esposa cumplir los deseos que Dios tiene para ella? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

  

Recuerda Estos Puntos: 

Agrega una o dos oraciones a las siguientes declaraciones para resumir las cosas más 

importantes que aprendiste de cada sección de este capítulo. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

  

Las Normas de Dios 

Dios tiene normas definidas para pureza de pensamientos, palabra y conducta. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

La Importancia de la Pureza Personal 

Las Escrituras dan razones claras para mantener la pureza personal. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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La Senda a la Pureza 

 

Relaciones Personales 

  

Dios quiere que tengamos normas personales en nuestras relaciones con otros. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

La Perspectiva en el Matrimonio 

  

Las Escrituras revelan las perspectivas de Dios sobre la pureza en el matrimonio. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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CAPÍTULO CUATRO 

INTREGRIDAD EN EL VIVIR 
Cada día luchamos con temas de lo correcto contra lo incorrecto, lo bueno contra lo malo.  

 

A menudo tendemos a racionalizar nuestra conducta y a comprometer la integridad de 

las normas de Dios.  

 

Podemos justificar o ignorar estos pecados.  

 

Estos son los “vicios de los virtuosos” – pecados que han llegado a ser aceptados como 

algo normal.  

 

Pero Dios es Santo, y no debemos permitir que cualquier compromiso con el pecado 

infiltre nuestras vidas. 

  

LA LUCHA POR LA INTEGRIDAD 

1. ¿Qué dice Dios acerca de la necesidad por integridad u honestidad? 

Levítico 19:11 

________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

2. Lee Jeremías 17:9. 

 

 

a. ¿Qué hecho en su vida hace tan intensa la lucha para vivir honestamente? 

______________________________________________________________ 

b. ¿Puedes dar un ejemplo de cuando trataste de justificar una acción la cual  

sabías que era equivocada? 

______________________________________________________________ 

 

c. ¿Cómo trabajó Dios en tu vida para demostrarte que era equivocada? 

______________________________________________________________ 

 

3. ¿Cuáles son algunas formas en que podemos ser engañados? 

Por nosotros mismos: 

Santiago 1:22 ____________________ 

 

1Juan 1:8 _______________________ 

 

Por otros: 

Romanos 16:17-18 ________________ 

 

Efesios 4:14 _____________________ 
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Por satanás: 

1Corintios 11:3-4 __________________ 

Genésis 3:1 ______________________ 

  

4. Ya que podemos ser engañados tan facilmente, ¿Cómo podemos saber cuando 

hemos pecado? 

Salmo 139:23-24 _________________ 

 

Hebreos 4:12 ____________________ 

 

  

 

DESHONESTIDAD EXPUESTA 

5. Compara 2 Corintios 8:21 y Hechos 24:16. 

a. ¿Qué directrices ayudaron a Pablo en su diario vivir? 

_____________________________________________________________ 

b. Para mantener una conciencia limpia, ¿qué supones que hizo Pablo cuando  

Dios expuso un pecado en su vida? 

______________________________________________________________ 

 

c. ¿Puedes pensar en este momento  

sobre cualquier área en tu vida enla cual no tienes la conciencia completamente 

limpia? 

 Sí 

 No 

 

d. Si contestaste “Sí,” toma un momento para confesar ese pecado francamente a  

Dios.  

 

Pídele su ayuda y sabiduría para tratarlo.  

 

Piensa qué pasos puedes tomar para obtener una conciencia limpia.  

 

Marca una o más de una oración abajo. 

___ Lo he confesado. 

___ Le he pedido a Dios por ayuda y sabiduría. 

___ He pensado los pasos que puedo tomar para obtener una conciencia limpia. 

 

6.Debemos ser cuidadosos para evitar la hipocresía. 

a. ¿Cómo describe Jesús a los hipocritas?  

Marcos 7:6-8 

______________________________________________________________ 
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b. ¿Cuál es una de las razones por las que este estilo de vida es deshonesto?  

Romanos 2:23-24 

______________________________________________________________ 

c. Da un ejemplo de cómo el nombre de Dios puede ser deshonrado por  

nosotros. 

______________________________________________________________ 

7. Nuestras vidas deberían ser capaces de aguantar un escrutinio cercano por otras 

personas. Deberíamos vivir honestamente – no pretender ser alguien que no somos para 

crear una falsa impresión. 

Imagina un invento que puedas decir cómo es realmente una persona y lo que está 

pensando. 

a. ¿Te gustaría que ese invento fuera usado en ti? 

______________________________________________________________ 

b.¿Por qué sí o por qué no? 

______________________________________________________________ 

 

 

8. Lee Hechos 5:1-11. 

a. ¿Por qué fue este un acto de deshonestidad hacia el Espíritu Santo? 

 

b. ¿Qué efecto tuvo la muerte de Ananías y Safira sobre los otros creyentes en 

Jerusalén? 

9. Medita sobre 2 Corintios 8:21, después  

considera la siguiente lista.¿Son algunas de estas áreas problemas para ti? Coloca una 

marca al lado de las que lo son. 

___ Exageración 

___ “Mentiras blancas” 

___ Engaño 

___ Fracaso en mantener promesas 

___ Permitir que la gente crea falsas impresiones ¿Cómo puedes tratar este 

problema? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

10. Lee Salmo 15:1-5 y enumera por lo menos cinco cualidades de una persona  

honesta. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

11. ¿Qué refleja la declaración de Pablo en 1 Tesalonicenses 2:10 acerca de la  

forma en que él vivió? 
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______________________________________________________________________

_________________________________________ 

 

LA PRÁCTICA DE LA HONESTIDAD 

12. La honestidad debe ser demostrada en todos  

los aspectos de nuestras vidas. Enumera en la parte de abajo algunas áreas que 

podemos descuidar. 

Romanos 13:6-7 ______________________ 

Colosenses 3:23-25 ____________________ 

1 Pedro 2:13-14 ______________________ 

  

Dos normas esenciales para la honestidad son: 

 Estás seguro que todo lo que posees ha sido obtenido honestamente. 

 Cuando hablas, hablas la verdad.  

 No hay tal cosa como una “mentira blanca.”  

13. Lee 1 Samuel 15:10-23. 

a. ¿Fue honesta la declaración de Saúl?  

_______________________________ 

b. ¿De qué manera desobedeció él? 

______________________________________________________________ 

 

 

c. ¿Cuál fue la respuesta de Saúl a la acusación? 

______________________________________________________________ 

 

d. ¿Cómo trató él de justificar su desobediencia? 

______________________________________________________________ 

 

e. ¿Has usado alguna vez un método parecido? ______________ 

f. ¿En qué se deleita Dios? Versículo 22 

______________________________________________________________ 

 

  

HONESTIDAD  

EN EL LENGUAJE 

14. ¿Qué indica su lenguaje? Mateo 12:34-35 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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15. ¿Cómo describe a la lengua el salmista?  

Salmo 52:2-4 

______________________________________________________________________

_________________________________________ 

16. ¿Por qué el lenguaje de mentira y abuso es inconsistente con la vida cristiana?  

Colosenses 3:8-10 

______________________________________________________________________ 

 

17. ¿Puedes pensar en una situación personal en la cual una acción deshonesta llevó a la  

mentira? Explica. 

______________________________________________________________________ 

 

Cualquier distorsión de la verdad – en palabra, acciones, actitudes o silencio – es 

engañosa y mentirosa.  

18.  Para frasea los siguientes pasajes. 

Efesios 4:29 __________________________ 

 

Colosenses 4:6 _______________________ 

 

19. ¿Puedes aplicar uno de estos versículos de la pregunta 18 a una relación con alguien  

que conoces? ¿Cuándo lo harías? 

¿Quién? _____________________________________ 

¿Qué? _____________________________________ 

¿Cuándo? _____________________________________ 

 

Recuerda Estos Puntos: 

  

Agrega una o dos oraciones a las siguientes declaraciones para resumir las cosas más 

importantes que aprendiste de cada sección en este capítulo. 

  

La Lucha por la Integridad 

  

El engaño crea una lucha y expone la necesidad por la integridad. 

 

Expuesto Deshonestamente 

  

Nuestro objetivo es una conciencia limpia y una vida transparente. 

 

La Práctica de la Honestidad 

Dios estableció normas para la honestidad en las Escrituras. 

 

Honestidad en el Lenguaje 

Nuestro lenguaje expone y expresa nuestro corazón. 
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CAPÍTULO CINCO 

CARACTER EN ACCION 
Un cristiano no es inmune a la experiencia del sufrimiento.  

 

Enfermedad, pena, muerte, desilusión y dolor son experimentados por todas las 

personas.  

 

Pero para un cristiano, el sufrimiento trae con él la promesa del soberano propósito de 

Dios en moldear las cualidades internas de la vida. 

  

EL CONTROL FINAL DE DIOS 

1. ¿Qué enseñan los siguientes versículos acerca de la perspectiva y propósito de  

Dios? 

Isaías 45:5-7 _____________________ 

 

Isaías 46:9-10 ___________________ 

 

2. ¿Qué dijo José acerca de las difíciles circunstancias y personas problemáticas  

que él enfrentó? Génesis 50:20 

 

3. Lee Romanos 8:28. 

a. ¿Cuál fue la conclusión de Pablo? 

_____________________________________________________________ 

 

 

b. ¿A quién se le hizo esa promesa? 

______________________________________________________________ 

4. ¿Puedes describir una experiencia en tu vida la cual para ese momento no pareció  

estar produciendo nada nuevo, y aún así más tarde demostró ser beneficiosa? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

  

EL PROPÓSITO  

DEL SUFRIMIENTO 

5. Lee Isaías 52:13–53:12, la cual describe al Mesías como el siervo de Dios que  

sufría. 

a. ¿De qué formas sufrió Cristo injustamente? Versículos 3-5 

_____________________________________________________________ 

f. ¿Cómo respondió Él a este sufrimiento?  

Versículo 7 

______________________________________________________________ 
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g. ¿En nombre de quién soportó Él este sufrimiento? 

Versículos 8,10-12 

_____________________________________________________________ 

 

h. ¿Cómo se relaciona el sufrimiento de Cristo contigo? 

1 Pedro 2:21 

 

6. ¿Cuáles son algunas de las razones por las cuales Dios probó a los hijos de  

Israel? 

Deuteronomio 8:2 _________________ 

 

Deuteronomio 8:3 _________________ 

 

Deuteronomio 8:16 ________________ 

 

7. ¿Cuáles son algunos propósitos adicionales del sufrimiento ? 

Juan 15:2_______________________  

Hebreos 12:6-7 __________________ 

          1 Pedro 1:6-7____________________ 

 

8. ¿Por qué no deberíamos estar sorprendidos al sufrir por Cristo? 

 

1 Pedro 4:12-13 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

9. Reflexiona sobre las palabras de Jesús en Juan 15:18-21. 

a. ¿Qué nos revela esto acerca de la actitud del mundo hacia Dios? 

______________________________________________________________ 

b. ¿Por qué podemos esperar esta respuesta? 

______________________________________________________________ 

           

TU RESPUESTA  

AL SUFRIMIENTO 

10. Lee Lucas 6:22-23. 

a. ¿Qué tipo de sufrimiento podemos esperar? 

________________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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b. ¿Cómo deberíamos responder? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

11. Examina Santiago 1:2-4. 

a. ¿Cuál debería ser nuestra actitudmientras experimentamos varias pruebas? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

b ¿Por qué podemos tener esta actitud? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

12. Lee Efesios 5:20 y 1 Tesalonicenses 5:18. 

a. ¿Cómo quiere Dios que respondamos a cada situación? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

b. ¿Por qué esta respuesta es importante? 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

13. ¿Hay alguna circunstancia en tu vida por la cual no has sido capaz de agradecerle  

a Dios desde tu corazón? 

a. Marca una respuesta: 

 Sí 

 No 

b. Si respondiste “sí,”  

¿cuál es?______________________ 

 

c.    ¿Qué te impide agradecerle a Dios por esto? 

___________________________________________________________ 

d. ¿Qué acción podrías tomar para resolver este conflicto? 

___________________________________________________________ 

 

14. Lee Filipenses 1:12-21. 

a. ¿Cómo sufrió Pablo? 

___________________________________________________________ 

 

b. ¿Cuál fue su actitud? 

___________________________________________________________ 
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c. ¿Cuáles fueron los resultados de su sufrimiento? 

___________________________________________________________ 

15.¿Qué actitudes hacia el sufrimiento fueron demostradas por los siguientes  

hombres? 

Job — Job 1:20-22 ______________ 

  

Los Apóstoles — Hechos 5:40-41 ___ 

 

Esteban — Hechos 7:59-60 _______ 

Pablo — Romanos 8:18 __________ 

 

La respuesta de un hombre a sus problemas determina su nivel de madurez. Cada 

crisis es una oportunidad para la victoria o la derrota. 

 
 

 

 

 

20. ¿Qué respuestas equivocadas pueden ser demostradas en medio del  

sufrimiento? ¿Por qué son ellas equivocadas? 

Salmo 106:13-15 ________________ 

Romanos 12:17-19 ______________ 

Hebreos 12:15 _________________ 

 

LOS RESULTADOS  

DEL SUFRIMIENTO 

  

21. Lee Romanos 5:3-5. ¿Cuáles son algunos posibles resultados del sufrimiento? 

 

22. ¿Qué puede producir en ti la disciplina del amor de Dios? 

Hebreos 12:10-11 

 

23. Lee 2 Corintios 1:3-4. 

a. ¿Qué te dice este pasaje acerca de los beneficios del sufrimiento? 

__________________________________________________ 
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b. Nombra una persona que conozcas y quien actualmente esté pasando  

por un momento difícil. 

__________________________________________________ 

c. ¿Qué puedes hacer para animar a esa persona? 

__________________________________________________ 

 

24. Lee el Salmo 119:67,71. 

a. ¿Qué te pueden causar las aflicciones a ti? 

__________________________________________________ 

 

b. ¿Cómo piensas que esto sucede? 

__________________________________________________ 

 

25.El Salmo 78 relata las aflicciones de Dios con el pueblo de Israel. 

Frecuentemente Dios hizo cosas para el beneficio de su pueblo las cuales ellos 

fallaron en verlas desde Su perspectiva. Prefirieron verlas desde su corto punto de 

vista. De los versículos 11 al 18, enumera varias formas en las que Dios actuó para 

el bien de sus hijos. 

 

Recuerda Estos Puntos: 

Agrega una o dos oraciones a las siguientes declaraciones para resumir las cosas 

más importantes que aprendiste de cada sección de este capítulo. 

El Control Final de Dios 

Dios está en control de las circunstancias que nos rodean. 

 

El Propósito del Sufrimiento 

Debemos esperar sufrir, y debemos aprender de las pruebas. 

 

Su Respuesta al Sufrimiento 

Dios quiere que demostremos gozo y agradecimiento en todas las situaciones. 

 

Los Resultados del Sufrimiento 

  

El sufrimiento produce buenas cualidades en nuestras vidas. 

 

 

 

 


